
 



 

Пояснительная записка 

Учебный план является нормативным документом, определяющим распределение 

учебного времени, отводимого на изучение различных учебных предметов обязатель-

ной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план МАОУ «Хоринская средняя общеобразовательная школа №2 им Героя 

Советского Союза Юрия Алексеевича Гагарина» составлен в соответствии со следую-

щими нормативными документами:  

Федеральный уровень: 

 Конституция РФ 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21). 
  Приказ Министерства Просвещения РФ от 23.12.2020 г №766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, утверждённому 

приказом Министерства просвещения России №254 20 мая 2020» 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол № 1/22 от 18.03.2022г.;  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образо-

вания • Утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 

  Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р). 

   Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации»; 

Региональный уровень 

 Закон Республики Бурятия «Об образовании в Республике Бурятия» от 13.12.2013 

№240-V; 
•   Закон Республики Бурятия «О языках народов Республики Бурятия» от 10.06.1992 г. 

№221 X-II 
•   Устав МАОУ «Хоринская   СОШ №2 им Ю.А. Гагарина»; 

•   Основная образовательная программа начального общего образования (ФГОС НОО) МАОУ 

«Хоринская СОШ №2 им Ю.А. Гагарина»  

•    Программы воспитания обучающихся  МАОУ «Хоринская СОШ №2 им Ю.А. Гагарина». 

  

Условия реализации учебных планов 

Режим работы школы согласуется с СанПин 2.4.3648-20 (утвержденными 28.09.2020 г). Насто-

ящий учебный план определяет максимальный объём нагрузки обучающихся в школе: 

- продолжительность учебной недели в 1 классе- 5 дней; 

- продолжительность урока для 1 класса – 35 минут (1 полугодие). 

- обучение организуется по классно-урочной системе. 

- начало занятий – 8.30. 

- обучение проводится в одну смену. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПин 2.4.3648-20 и составляет: 

Класс 1 класс 

Максимальная нагрузка часов 

5-ти дневная неделя 21 час 



 

 Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели. 

Дополнительные каникулы с 13.02.23 по 19.02.23. 

Обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних заданий. 

Начало занятий в кружках и секциях через 45 минут после окончания уроков. 

Учебный год делится на 4 четверти (начальное общее образование). Образовательный про-

цесс в 1 классе основывается на УМК «Школа России».  

Учебные планы начального общего образования представляют собой основной 

механизм, обеспечивающий достижение обучающимися результатов освоения про-

граммы начального общего образования, разрабатываемой и утверждаемой Организа-

циями самостоятельно в соответствии со ФГОС и с учетом соответствующих ПООП 

(П.13 Раздела 1 Федерального государственного образовательного стандарта   началь-

ного общего образования, утвержден Приказом от 31 мая 2021 г. N 286). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учеб-

ными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». В первом полугодии I 

класса предмет "Русский язык" представлен курсом «Обучение грамоте. Письмо», 

предмет "Литературное чтение" - курсом «Обучение грамоте. Чтение».  

Систематическое  изучение предметов «Русский язык» и «Литературное чтение» начи-

нается во втором полугодии.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» яв-

ляется обязательной.  

В соответствии с Государственной программой Республики Бурятия по сохране-

нию, изучению и развитию бурятского языка в Республике Бурятия учебный предмет 

"Бурятский язык как государственный язык Республики Бурятия" изучается с I по IX 

классы. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения бурятского 

языка на функциональном уровне. 

Русский язык представлен в 1 классе - 5 часов в неделю и литературное чтение- 

3 часа в неделю изучаются как самостоятельные предметы  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным пред-

метом «Математика». Математика изучается в 1 классе 4 часа в неделю. Основными 

задачами реализации содержания данной предметной области является развитие мате-

матической речи, логического и алгоритмического мышления, воображения. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир)» 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» (2 часа в неделю). Предмет яв-

ляется интегрированным, в его содержание дополнительно введены развивающие мо-

дули и разделы социально- гуманитарной направленности, а также элементы безопас-

ности жизнедеятельности. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами «ИЗО» и 

«Музыка». Основными задачами музыки (1 час в неделю) и изобразительного искус-

ства (ИЗО) (1 час в неделю) являются воспитание культуры чувств, развитие творче-

ских навыков и воображения, формирование умения понимать и ценить произведения 

искусства. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Техноло-

гия». Технология представлена в 1 классе 1 часом в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура» в количестве 2 ч в неделю. 

Согласно Письму Минобразования России от 19.11.1998 года № 1461/14-15 

«Контроль и оценка результатов обучения в начальной школе», оценивание в 1 классе 

исключается.   

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МАОУ «Хоринская средняя общеобразовательная школа №2 им. героя Совет-

ского Союза Юрия Алексеевича Гагарина»» на 2022-2023 учебный год. 

НОО (пятидневная учебная неделя) 

 

 



Предметные области Учебные предметы Количество 

учебных ча-

сов в неделю 

Всего часов 

1  

Обязательная часть 

Русский язык и литера-

турное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Родной язык и литератур-

ное чтение на родном 

языке 

Родной язык  1 1 

Литературное чтение на 

родном языке 

1 1 

Иностранный язык (англ.) - -  

- 

ОРКСЭ - -  

- 

Математика и информа-

тика 

Математика 4 4 

Обществознание и есте-

ствознание (окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство Музыка 1 1 

 ИЗО 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 

ИТОГО  21 21 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Итого 21 21 

 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 21 

 

 

Организация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность школьников – понятие, объединяющее все виды деятельно-

сти школьников (кроме учебной), в которой возможно и целесообразно решение задач 

их воспитания и социализации. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью базисного учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность поз-

воляет решить ещё целый ряд очень важных задач: 

- снижение учебной нагрузки обучающихся; 

- улучшение условий для развития ребёнка; 

- учёт возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся; 

- усиление личностной направленности образования; 

- обеспечение благоприятной адаптации ребёнка в школе. 

Внеурочная деятельность включает в себя: 

- дополнительные занятия с обучающимися в различных формах: кружки, секции; 

- дополнительную работу с обучающимися и (или) их родителями (законными предста-

вителями) в качестве классного руководителя; 

- работу с одаренными детьми; 

- работу с детьми с ОВЗ; 

- организацию внеклассной работы по предмету, соревнований, олимпиад, конкурсов, 

конференций, экскурсий; 

-превентивную работу по предупреждению плохого поведения у младших школьников.  

индивидуальных особенностей обучающихся; 



В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности: 

Спортивно-оздоровительное; 

Социальное; 

Общеинтеллектуальное; 

Общекультурное; 

духовно-нравственное. 

Внеурочная деятельность организуется в таких формах как экскурсии, кружки, 

секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпи-

ады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные прак-

тики и т. д. Учащиеся принимают участие в традиционных школьных мероприятиях 

"Новый год", "Золотая осень", "День матери", "День пожилого человека", "Поздравь 

ветерана", "Конкурс патриотической песни".  

 

План внеурочной деятельности 

 

Названия  1а 1б 1в 

 Умелые руки 1 1 1 

 В гостях у сказки 1 1 1 

 Клуб юных читателей  1 1 

Занимательная математика 1 1 1 

 Азбука финансовой грамотности 1 1 1 

Волшебная кисточка 1   

Итого: 5 5 5 

 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 
 

1. Продолжительность учебного года 
1.1. Начало учебного года – 01.09. 2022 г.  

1.2. Продолжительность учебного года:  

• 1 классы –33 недели 

1.3. Окончание учебного года  

 

Классы  Окончание учебного года  Экзаменационный период  

1  25.05.2023 

 

1.4. Продолжительность учебных четвертей: 

1-е классы 
Учебный год в I классах делится на четыре четверти: 

Учебная 

четверть 

Начало Окончание Продолжительность 

1 01.09.2022 27.10.2022 8 учебных недель 

2 07.11.2022 23.12.2022 7 учебных недель 

3 09.01.2023 

19.02.2023 

12.02.2023 

24.03.2023 

10 учебных недель 

 

4 03.04.2023 25.05.2023 8 учебных недель 

ИТОГО   33 недели   

 

2. Продолжительность каникул: 
1-е классы 

Каникулы Начало Окончание Продолжительность Выход на заня-

тия 

Осенние 28.10.2022 06.11.2022 10 дней 08.11.2021 

Зимние 26.12.2022 08.01.2023 14 дней 09.01.2023 

Весенние 13.02.2023* 19.02.2023* 7 дней* 20.02.2023* 



27.03.2023 02.04.2023 7 дней 03.04.2023 

Летние 26.05.2023 31.08.2023 96 дней 01.09.2023 

*Дополнительные каникулы для обучающихся 1 классов: 13.02 – 19.02.2023 (7 дней) 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Продолжительность учебной недели в 1 классе - 5 дней  

Выходной день - суббота, воскресенье  

Факультативные занятия, проектная деятельность, индивидуальные консультации, до-

полнительное образование, учебные экскурсии проводятся во второй половине дня по 

окончании учебных занятий.  

 

4. Продолжительность урока.35 минут- 1 полугодие, 45 минут – II –полугодие. 

 

5. Режим учебных занятий 

  1 класс  

(сентябрь-октябрь) 

1 класс (ноябрь-

декабрь) 

1 класс (2 полугодие) 

1 урок 8-30 – 9-05 8-30 – 9-05 8-30 – 9-15 

перемена 10 минут 10 минут 10 минут 

2 урок 9-15 – 9-50 9-15 – 9-50 9-25– 10-10 

перемена 10 минут 10 минут 10 минут 

3 урок 10 -00 – 10-35 10 -00 – 10-35 10-20 – 11-05 

перемена  15 минут 15 минут 

4 урок  11-20 – 11-55 11-20 – 12-05 

перемена  15 минут 15 минут 

5 урок  12-10 – 12-45 12-20 – 13-05 

     

 

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации 

 Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки индивиду-

альных достижений обучающихся определяется положением о промежуточной атте-

стации, в сроки определяемые приказами ОО. 

Формы промежуточной аттестации учебного плана 

 

Классы Учебные предметы Форма 

1 Все учебные предметы Педагогическое наблюдение 

 

  

 
 

 

 


