
 

 

 

 



                                                             Пояснительная записка 

Рабочая программа кружка « Пешеходный туризм» для учащихся 6-х классов, 

разработана с учетом требований и положений, изложенных в следующих документах: 

1. 1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.11.2018 №  196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ 17 декабря 2010 №1897 « Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образовании» 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ 17 мая 2012 № 413 « Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»  

5.  Профессиональный стандарт педагога от 18 октября 2013 года №544н 

6. Приказ Министерства образования и науки РФ от 15 января  2013 № 10 « О 

федеральных государственных требованиях к минимуму содержания 

дополнительных профессиональных образовательных программ» 

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 года № 1577 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования» 

8. Письмо Министерства образования и науки РФ от 14 декабря 2015 г. № 09-3564 « О 

внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных 

программ» 

9. Примерные основные образовательные программы начального общего и основного 

общего образования, внесенные в реестр образовательных программ, одобренных 

федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию ( 

протокол от 08.04.2015 № 1/5) 

10. УМК «Учебник ОБЖ» под редакцией Смирнова В.В. 6 класс.  

 

       Рабочая программа «Пешеходный туризм» туристско-краеведческой направленности 

составлена с учетом нормативных требований к программам дополнительного образования, 

на основе существующих федеральных программ данного вида деятельности. Вид 

программы: модифицированная, вариативная. 
Пешеходный туризм является универсальным и комплексным средством воспитания 

подрастающего поколения, привлекающим ребят как младшего, так и старшего школьного 

возраста. Самодеятельный туристский поход сочетает активный здоровый отдых, познание 

и освоение окружающего мира, что ставит его в ряд наиболее эффективных методов 

комплексного воспитания подрастающего поколения. При этом пешеходный туризм не 

является капиталоемким видом деятельности, для занятий им не требуется 

дополнительного дорогостоящего оборудования, такого, как, например, для занятий 

альпинизмом или велосипедным туризмом. 
Главная задача объединения пешеходного туризма — удовлетворить естественную 

потребность воспитанников в непосредственном познании мира, своего края; показать, как 

он прекрасен, воспитать активную любовь к нему, преданность народу и земле, на которой 

им посчастливилось родиться. 
Актуальность программы обусловлена тем, что туристские походы, романтика дальних 

дорог манят к себе с каждым годом все большее число воспитанников, а занятия в группах 

данного вида деятельности помогают решить не только воспитательные, но и социальные 

проблемы (обеспечение занятости в свободное от учебы время, профилактика 

беспризорности и безнадзорности детей, асоциального поведения подростков и др.). 



 
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что туристский поход 

сочетает активный здоровый отдых, познание и освоение окружающего мира, и в первую 

очередь своей Малой Родины, занятия способствуют укреплению не только физического, 

но и психического здоровья, развитию лидерских качеств, преодолению определенных 

комплексов. Отмечено, что учащиеся, входящие в состав туристкой группы, стараются 

вести здоровый образ жизни, реже совершают поступки асоциального характера. 

 

Отличительной особенностью этой программы является деятельный подход к 

воспитанию, образованию и развитию ребенка. Программа предполагает межпредметные 

связи, тесно переплетаясь со школьными предметами: ОБЖ, географией, математикой, 

историей, биологией, физкультурой. 

 

Новизна программы предполагает тесную связь с родителями воспитанников. В сетку 

часов включены отработки технических приемов совместно для детей и их родителей, на 

которых воспитанники являются «судьями» и «постановщиками дистанции» для родителей 

в личном зачете на мини-соревнованиях, которые не включены в сетку. 

 

Цели программы: 
- совершенствование нравственного и физического воспитания учащихся средствами 

пешеходного туризма, подготовка специалиста в области спортивного туризма и 

туристского многоборья, удовлетворение естественной потребности детей в 

непосредственном познании окружающего мира, своего края; 

-развитие активной туристско-спортивной и краеведческой деятельности учащихся; 

 

Поставленные цели будет достигнуты при решении следующих задач, реализуемых в 

комплексе (обучающих, развивающих, воспитательных). 

 

Задачи: 
обучающие: 

 формирование системы знаний, необходимых организатору туристско-спортивной работы; 

 обучение навыкам и умению сбора краеведческой информации, 

 формирование банка данных о местах туристских маршрутов через ведение записей 

краеведческих наблюдений, воспоминаний старожилов, ветеранов; 

 

воспитательные: 

 воспитание экологически грамотной, физически здоровой, нравственной личности, 

любящей и знающей свой край; 

 выработка организационных качеств, умение вести себя в коллективе; 

 

развивающие: 

 развитие активной туристско-спортивной и краеведческой деятельности учащихся; 

 развитие интереса к изучаемым дисциплинам; 

 формирование навыков туристкой техники, ориентирования, выживания в природной 

среде, судейства туристско-спортивных мероприятий; 

 

Возраст обучающихся детей 

и психофизические особенности данного возраста 
 

Возраст обучающихся детей по программе составляет 11 – 13 лет. Для воспитанников этого 

возраста характерны живой интерес к окружающей жизни, жажда ее познания, огромная 

восприимчивость к тому, что он узнает самостоятельно и от взрослых. У детей этого 



возраста заметно повышается произвольность психических процессов – восприятия, 

мышления и речи, внимания, памяти, воображения. Внимание становится более 

сосредоточенным, устойчивым (ребенок способен им управлять), в связи с этим развивается 

способность запоминать: мобилизуя волю, ребенок сознательно старается запомнить 

правила, последовательность действий при выполнении заданий и т.п. Поведение 

становится более целенаправленным, целеустремленным. 
 

Формы и режим занятий 

 

Программы  года занятий рассчитаны на 34 учебных часа, включая беседы по теории, 

практические занятия в помещении и на местности (в том числе, подготовку походов и 

подведение их итогов), а также проведение учебно-тренировочных походов и сборов. 
Летние зачетные походы в сетку часов не включены. 
Режим работы туристского объединения по программе «Пешеходный туризм» в течение 

учебного года в его различные периоды не одинаков: как правило, ребята собираются на 

занятия 1 раза в неделю в определенный день и час. 
В среднем один раз в месяц организуются экскурсии, практические занятия на местности 

(тренировки), походы выходного дня, участие в соревнованиях, учебные походы на 1—2 

дня. Более продолжительные походы проводятся в каникулярные периоды. Кроме того, 

занятия могут проходить по группам (работа штаба, хозгруппы, редколлегии отчета о 

походе и т. п.) и индивидуально (работа с докладчиками, проводниками, казначеем, с 

фотографом и т. п.). 
При проведении практических занятий на местности в пределах населенного пункта 

занятие может быть продлено до 4 часов. При проведении практических занятий в форме 

учебно-тренировочных выходов, продолжительность занятий считается 8 часов за одни 

сутки нахождения вне населенного пункта. 
Продолжительность теоретических занятий 3 часа. 3-х часовая форма занятий используется 

не только для удобства заполнения журнала. Программа предусматривает одно, 

двухдневные походы. 
 
Предполагаемый результат 
 

Положительными результатами работы педагога по данной программе можно считать: 

 сохранение контингента учащихся на всем протяжении обучения (состав группы 

изменился менее чем на 30%), 

 уменьшение числа воспитанников, состоящих на различных видах профилактического 

учета, 

 постоянный рост спортивно-технического мастерства, 

 сохранение и повышение уровня успеваемости по предметам школьной программы. 

 

Ожидаемый результат в воспитательном плане: 
 

Гражданин. Национальная гордость, патриотизм. Общественная дисциплина и культура 

общения. Бережное отношение к природе и традициям. Уважение прав и культуры других 

наций. Честность, правдивость, чуткость, милосердие. 

Семьянин. Тактичность. Культура общения. Опрятность. Стремление к ЗОЖ. Умение 

организовать досуг. Забота о младших и слабых. Уважение к пожилым. Знание 

гигиенических навыков. 

Профессионал. Работоспособность. Организованность. Творческое и эстетическое 

отношение к труду. Стремление сделать дело качественно. Умение трудиться сообща. 

Инициативность. Самостоятельность. Самообслуживание. 

 



В результате 1 года обучения по данной программе, учащиеся должны: 

 получить навыки подготовки к походу; 

 уметь ставить палатку и разводить костер, оборудовать бивак; 

 уметь оказывать первую медицинскую помощь; 

 преодолевать простые природные и искусственные препятствия. 

 

Тематическое планирование 

 
  Количество часов Дата 

проведения 
1. Введение. Организация работы кружка. 1 час  
2. Основные виды туризма. Обязанности членов 

туристической группы. 

Обязанности руководителя, штурмана, санитара, 

кострового ит.д 

Практическая часть: составление плана работы 

согласно обязанностям в походе. 

2 часа  

3. Основные правила укладки рюкзака. Типы 

рюкзаков, спальных мешков, преимущества и 

недостатки. 

Практическая часть: самостоятельно уложить  

рюкзак, отрегулировать его по спине и 

осуществлять его элементарный ремонт. 

1 час  

4. Устройство карабина и страховочной системы. 

Практическая часть: отработка практических 

навыков использования карабина, страховки, 

обвязки. 

2 часа  

5. Основные способы звуковой сигнализации. 

Практическая часть: подача сигналов различными 

способами, выработка условных сигналов в 

туристической группе. 

1 час  

6. Основные виды костров. 

Практическая часть: отработка практических 

навыков по укладыванию и разведению шести 

типов костров, тушение тремя способами, 

заготовка сушняка, и дров, техника безопасности 

при использовании спичек.. 

1 час  

7. Топографические карты и знаки. 

Практическая часть: отработка практических 

навыков по составлению плана-схемы маршрута, 

прохождению маршрута по плану, карте, 

ориентирование по карте. 

2 часа  

8. Устройство компаса. Стороны света, градусность. 

Практическая часть: отработка практических 

навыков ориентирования с помощью компаса. 

1 час  

9. Способы ориентирования. Ориентирование по 

солнцу, приметам ит.д 

Практическая часть: отработка практических 

навыков и способов ориентирования. 

4 часа  

10. Правила передвижения по пересеченной 

местности. Техника передвижения по равнине, 

травянистой поверхности, песку, мокрому 

грунту, через кустарники, по болоту, камням. 

3 часа  



Практическая часть: отработка практических 

навыков передвижения по пересеченной местности 

и использование самостраховки. 

11. Личное снаряжение. Перечень личного снаряжения, 

специальное снаряжение и требования к нему. 

Практическая часть: отработка практических 

навыков по умению подбирать одежду, обувь в 

зависимости от погоды и похода.  

1 час  

12 Основные виды узлов: морской, встречный, 

скользящий, рифовый, восьмерка и т.д. 

Практическая часть: отработка практических 

навыков по распознаванию и завязыванию узлов. 

3 часа  

13 Основы здорового образа жизни и первая 

медицинская помощь. Признаки здоровья и 

болезни, основные факторы влияющие на здоровье. 

Практическая часть: отработка практических 

навыков по оказанию первой медицинской  помощи 

при различных заболеваниях. 

1 час  

14 Основные меры безопасности в походе. 

Объективные(не менее четырех) и 

субъективные (не менее шести) опасности в 

походе. 
Практическая часть: отработка практических 

навыков по выбору безопасного места для привала 

и ночлега. 

2 часа  

15 Сбор и обработка краеведческого материала. 
Практическая часть: отработка практических 

навыков по сбору и обработке краеведческого 

материала, вести краеведческие наблюдения, 

делать краткие записи.  

2 часа  

16 Организация социально значимой работы в 

походе.  
Практическая часть: кормить птиц, очистить 

поляну, возложить цветы к памятнику, оказать 

помощь пожилым людям, сбор лекарственных трав 

и т.д 

1 час  

17 Правила составления отчета о походе в 

соответствии с занимаемой должностью. 
Практическая часть: составление маршрутной 

ленты, сбора коллекции, фотоотчет, краткие 

записи, и т.д 

1 час  

18 Разработка маршрута однодневного похода. 
Практическая часть: составление меню, 

расфасовка и упаковка продуктов, составление 

маршрута похода, распределение должностных 

обязанностей. 

2 часа  

19 Защита проекта: «Организация похода» 2 часа  
20 «Арбузник».  Подведение итогов 1 час  
21 Районные мероприятия и подготовка к ним   

 ИТОГО: 34 часа  
    

 


