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Отчет творческой студии  «Познай себя» 

1. Название студии: «Познай себя» 

2. Руководитель студии: Данилова Ульяна Леонидовна 

3. Стаж работы: 9 месяцев 

4. Цель кружка: создание социально-психологических условий для школьного обучения и формирования универсальных учебных 

действий, повышение психологической культуры школьников, формирование установки на преодоление школьных трудностей, 

сохранение психологического здоровья учащихся. 

5. Задачи реализованные за IV четверть: 

1. Формировать умения осознавать, понимать и адекватно выражать свои  эмоциональные переживания; 

2. Развитие навыков совместной деятельности; уметь сотрудничать со сверстниками, согласовывать собственное поведение с 

поведением других детей. 

3. Формировать адекватную установку в отношении школьных трудностей установку преодоления. 

4. Развивать социальные и коммуникативные умения, необходимые для установления межличностных отношений друг с другом и 

учителем. 

5. Воспитывать интерес к окружающим людям, развивать взаимоуважения, взаимодоверия и сочувствия. 

6. Обучить детей умению находить достоинства в самих себе и других людях, повышение самоуважения детей. 

6.Количество детей по плану:13 

7.Количество детей по факту: 6 

8.Количество занятий по плану:6 

9.Количество занятий по факту : 5 (1 час – майские праздники) 

 

 



10. Занятия в течение IV четверти 

№ 

п.п. 

Тема занятия Цель занятия Количество 

часов 

Дата проведения 

1 Мои страхи и фобии Развитие уверенности в себе на основе 

представлений о достигнутом успехе 

1 9.04.2020г 

2 Несуществующее животное Узнать свои скрытые возможности 1 16.04.2020г 

3 Кто он – мой настоящий друг? Раскрыть личностную и социальную 

значимость дружбы и товарищества как 

высших человеческих чувств 

1 23.04.2020г 

4 Корзина ресурсов Развитие умения находить ресурсы для 

достижения позитивных жизненных целей в 

будущем 

1 14.05.2020г 

5 От мечты до цели! Сформировать навыки целеполагания 1 21.05.2020г 

 

11.Результативность: 

№ Конкурсы ,соревнования в которых участвовали кружовцы Результат участия Дата 

1 Районный конкурс стихов посвященный 75-летию Победы Дашидоржиева Марина ,участие 31.04.2020г 

 

 

Анализ работы творческой студии за IV четверть 2019-2020 учебный год: 

Дети, посещающие кружок «Познай себя» научились - распознавать и описывать свои чувства и чувства других людей, исследовать свои 

качества и свои особенности, доверительно и открыто говорить о своих чувствах, работать в паре и в группе, слушать и понимать речь 

других ребят. Пытаются отстаивать свою позицию в коллективе, разрешать конфликты, выявлять проблемы, находить и оценивать способы 



разрешения конфликта. Цель работы полностью достигнута, итоги можно считать хорошими. Все дети, которые хоть как-то вызывает 

тревогу, были задействованы. Можно сказать, что работа кружка прошла достаточно организованно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ I 

 

Фото выполненных заданий  ребят 

 
 

 

 



 

 

 

 

 



 



 


