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С Хоринск 



Танцевальная группа «Ассорти» 

Цель работы: Развить творческие способности детей через включение их 

в танцевальную деятельность, а так же формирование творческой личности 

посредством обучения детей языку танца, приобщение воспитанников к 

миру танцевального искусства, являющегося достоянием 

общечеловеческой и национальной культуры. 

В 2018-2019 учебном году были поставлены задачи: 

 Определить стартовые способности каждого ребенка: чувство 

ритма, музыкальная и двигательная память. 

 Развивать творческие способности детей на основе личностно-

ориентированного подхода. 

 Раскрыть способности у подростков и сформировать в них умение 

воспринимать и понимать прекрасное. 

 Привить любовь к танцевальному искусству. 

 Развивать воображение и фантазию в танце. 

 Познакомить подростков с различными музыкально-ритмическими 

движениями в соответствии с характером музыки. 

 Познакомить подростков с простейшими правилами поведения на 

сцене. 

 Способствовать повышению самооценки у неуверенных в себе 

подростках (ключевая роль в танце, вербальное поощрение и т. д.). 

 Закрепить приобретенные умения посредством выступления на 

мероприятиях школы.  

 Развивать коммуникативные способности подростков через 

танцевальные игры. 

Основные формы проведения занятий: 

 танцевальные репетиции 

 игра 

 беседа 

 праздник 

Основные виды занятий – индивидуальное и групповое творчество, 

межгрупповой обмен результатами танцевальной деятельности. 

Использовались методы: игровой;·демонстрационный (метод 

показа);·метод творческого взаимодействия;·метод наблюдения и 

подражания;·метод упражнений;·метод внутреннего слушания. 

Регулярность занятий 1 час в неделю 

 



Мероприятия танцевальной группы «Ассорти» за 2018-2019 уч год 

№ п/п Содержание занятия Сроки 

выполнения 

1. Организационная работа. Сбор участников 

коллектива. Выбор старосты. Ознакомление с 

репертуаром. Разучивание разминки. Подготовка ко 

Дню учителя. 

сентябрь 

2. Выступление на концерте ко дню учителя. Танец ко 

Дню Комсомола. Классический тренаж. Ритмика. 

Разучивание новых движений танца. 

октябрь 

3. Гимнастика. Классический тренаж. Разучивания 

движений танца. Эстрадный танец  

ноябрь 

4. Ритмика. Подготовка к новогодним мероприятиям. 

Разучивание танца. Выступление на новогодней елке. 

декабрь 

5. Повторение выученных танцев, разучивание новых 

движений современного танца «Залуушул». Пошив 

костюмов. 

январь 

6. Классический тренаж. Пластика. Выступление на 

районном празднике «Сагаалган 2019». 

февраль 

7. Постановка корпуса, рук, ног, головы, развитие 

природных данных, освоение понятий вытянутости и 

выворотности, музыкальности. Выступление на 

презентации «Ими гордится школа» с 

приветственным танцем 

март 

8. Повторение пройденного материала. Ритмика. 

Подготовка к Последнему звонку. Разучивание 

русского народного танца «Частушка». Пошив 

костюмов. Репетиции к 09 мая 

апрель 

9. Участие в праздничных мероприятиях: 09 мая, 

Последний звонок. Участие в районном конкурсе 

юных дарований «Рассвет таланта». 

май 

 

В мае 2019 года творческая группа «Ассорти» приняли участие и заняли 1 

место в районном конкурсе юных дарований «Бэлигэй толон – Рассвет 

таланта». 

К концу учебного года ученицы овладели рядом знаний и навыков: пройти 

в такт музыке, сохраняя красивую осанку. Ученицы умеют тактировать 

руками, чувствовать характер марша и уметь передать его в шаге. Знают 

следующие движения: припадание, боковой шаг, умеют исполнять 

переменный шаг, знать позиции ног и рук классического танца. В ходе 

занятий воспитанницы не только научились основным танцевальным 

элементам, стали увереннее в себе, заинтересованы танцами, как видом 

творческой деятельности, что будет способствовать их успешной 

адаптации в обществе. 

    

 



 

 

 

 

 

 

«100 лет ВЛКСМ» - участие в 

школьном мероприятии 

Вальс 

 

 

 

 

 

Выступление на 

концерте 

 «Сагаалган 2019». 

 

 

 

 

 

 

 

Эстрадный танец 

«Залуушул» 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Выступление на 

презентации книги «Ими 

гордится школа» 

Приветственный танец 

 

 

 

 

I место в районном 

конкурсе юных 

дарований «Бэлигэй 

толон» 

 

 

 

 

 

 

Русский народный танец 

«Частушка». Выступление 

на празднике Последнего 

звонка. 

 


