
Санаторный  центр «Светлый» 

г. Улан-Удэ 

 

 

Что нужно  с собой ребёнку: 

1. Гигиенические принадлежности: 

 2 полотенца (для лица, для ног) 

  шампунь 

  мочалка для душа 

  расческа 

 мыло  

 зубная паста 

  зубная щетка 

 туалетная бумага 

2. Тапочки 

3. Сменная одежда 

4. Спортивная одежда и обувь 

5. Купальник 

6. Головной убор  (в летнее время) 

7. Школьные принадлежности  (тетради,  ручки,   учебники  (основные 

предметы). 

 
 Если ребёнок плохо переносит дорогу  –  положить мешочки в 

карман.   

 

 

 

 

 

Счастливого пути!     Приятного отдыха и оздоровления! 

 

 

 


