
 



Пояснительная записка 

 

Учебный план МАОУ «Хоринская средняя общеобразовательная школа №2 имени 

Героя Советского Союза Юрия Алексеевича Гагарина» составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами:  

Федеральный уровень: 

 Конституция РФ 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 

273-ФЗ  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 

21). 
 Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254  

         Примерная основная образовательная программа начального общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол № 1/22 от 18.03.2022г.;  

   Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования • Утвержден приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 286 

  Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  

(распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года № 996-р). 

   Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

Региональный уровень 

 Закон Республики Бурятия «О языках народов Республики Бурятия» от 10.06.1992 г. 

№221 X-II 

Учебный план муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Хоринская средняя общеобразовательная школа №2 им Героя Советского Союза Ю. А. 

Гагарина» ориентирован на 34 учебные недели для 5 классов. На основе учебного плана 

организован учебно-воспитательный процесс для 5-х классов по 5-ти дневной учебной неделе, 

продолжительность урока 45 минут. Обучение организуется по классно-урочной системе.  

Учебный план обеспечивает выполнение Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4 3598-20». 

Максимальная недельная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требованиям СанПиН составляет: 

5-е классы – 29 ч 

Учебный план для 5 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования. 

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования.  Обязательные предметные области: 

Предметная область "Русский язык и литература", включающая учебные предметы: 

"Русский язык", "Литературное чтение". 

Предметная область "Родной язык и родная литература", включающая учебные 

предметы: «Родной бурятский язык» государственный язык Республики Бурятия, «Родной 

русский язык». 

Предметная область "Иностранные языки", включает учебный предмет "Английский  

язык». 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого Организацией, 

осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и при наличии в Организации необходимых условий. 

Предметная область "Математика и информатика", включает учебный предмет 

"Математика". 

Предметная область «Общественно-научные предметы», включает учебные предметы 

«История», «География». 

Предметная область «Естественнонаучные предметы», включает учебный предмет  

«Биология». 

Предметная область «Искусство», включающая учебные предметы «Изобразительное 

искусство», «Музыка». 

Предметная область «Технология», включающая учебный предмет «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебный предмет «Физическая культура». 

Этнокультурный компонент реализуется через включение тем, содержащих вопросы 

этнокультурного образования, в рабочие программы учебных предметов (литература, 

биология, география, история, музыка, ИЗО) 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений  включает учебный предмет  

«Основы духовно-нравственной культуры народов России».  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

- предметная область ОДНКНР) предусматривает знание обучающимися основных норм 

морали, культурных традиций народов России, формирование представлений об исторической 

роли традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

Для изучения предметной области ОДНКНР выбраны следующие варианты:  

- в урочной форме - отдельный предмет как продолжение ОРКСЭ в 5-х классах по 1 ч 

в неделю; 

-  через включение тем, содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, в 

рабочие программы учебных предметов, (литература, история, обществознание); 

- через включение занятий по предметной области ОДНКНР во внеурочную 

деятельность. Занятия по предметной области ОДНКНР реализуются во внеурочной 

деятельности через традиционные мероприятия школы: «День матери», «День пожилого 

человека», «Смотр песни и строя», «Конкурс патриотической песни», "Битва хоров", 

различные благотворительные акции, военно-спортивные сборы и т.д. направленные на 

становление гражданской позиции, патриотических, духовно-нравственные качеств 

молодого поколения. 

Для 5-х классов определена 5-дневная неделя обучения. Обязательная нагрузка 

учащихся по всем классам не превышает предельно допустимую. При проведении занятий по 

иностранному языку, технологии, бурятскому языку, осуществляется деление классов на 2 

подгруппы при наполняемости класса больше 20 человек. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

5 класс 



Пятидневная учебная неделя  

Предметные области Учебные предметы Количество часов (неделя/ 

год) 

V 

Обязательная часть  Н* Г* 

Русский язык и литература Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и / 

или  государственный язык 

республики Российской 

Федерации 
2 68 

Родная литература  

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Второй иностранный язык 0  

Математика и информатика Математика 5 170 

Информатика   

Общественно-научные 

предметы 

История 2 68 

Обществознание   

География 1 34 

Естественно-научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 34 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Технология 2 68 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого, обязательная часть 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ОДНКНР ОДНКНР 1 34 



Итого:  29 953 

Максимально допустимая 

нагрузка 
 29 953 

 

План внеурочной деятельности 

 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программой 

воспитания и социализации; Программой по духовно-нравственному развитию воспитанию 

обучающихся. Внеурочная деятельность учащихся в соответствии с требованиями ФГОС 

ООО организуется по основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и т. д.). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе, содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей.  

Основными задачами организации внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов в 

2020-2021 учебном году являются: 

 выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей учащихся к 

различным видам деятельности;  

 оказание помощи в поисках «себя»;  

 создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности;  

 формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности;  

 развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей;  

 создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков;  

развитие опыта общения, взаимодействия, сотрудничества;  

 расширение рамок общения с социумом.  

Организация занятий внеурочной деятельности предоставляет учащимся возможность 

выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьников. 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения. Время, 

отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Занятия и мероприятия внеурочной 

деятельности проводятся во второй половине учебного дня. 

 

Направления и содержание внеурочной деятельности 5-е классы. 

 Направление   Название внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов  

Духовно-нравственное Музейно-краеведческая 

деятельность «Истоки» 

68 

Душа художника 34 

Край наш родной. 17 

Социальное  «Основы журналистики» 34 

Общеинтеллектуальное   Основы исследования в написании 

творческих работ. 

 34 

Математическая мозаика. 17 

 Робототехника. 34 

Финансовая грамотность. 34 

Общекультурное Выразительное чтение на 15 



бурятском языке. 

Праздники и празднования 

Англии. 

17 

 "Очумелые ручки"  34 

Спортивно-

оздоровительное  

 Мир спортивных игр  34 

 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 
 

1. Продолжительность учебного года  
1.1. Начало учебного года – 01.09. 2022 г.  

1.2. Продолжительность учебного года:  

5 – 34 недели    

1.3. Окончание учебного года  

 

Классы  Окончание учебного года  Экзаменационный период  

5  30.05.2023 

 

1.4. Продолжительность учебных четвертей 
Учебный год в 5-х классах делится на четыре четверти: 

 

Учебная 

четверть 

Начало Окончание Продолжительность 

1 01.09.2022 27.10.2022 8 учебных недель 

2 07.11.2022 23.12.2022 7 учебных недель 

3 09.01.2023 24.03.2023 11 учебных недель  

4 03.04.2023 30.05.2023 8 учебных недель  

ИТОГО   34 недели  

 

2. Продолжительность каникул: 
  

Каникулы Начало Окончание Продолжительность Выход на 

занятия 

Осенние 28.10.2022 06.11.2022 10 дней 07.11.2022 

Зимние 26.12.2022 08.01.2023 14 дней 09.01.2023 

Весенние 27.03.2022 02.04.2023 7 дней 04.04.2022 

Летние  31.05.2022 31.08.2022 Не менее 2 

месяцев 

 01.09.2023 

 

3. Регламентирование образовательного процесса на неделю  
Продолжительность учебной недели в 5-х классах - 5 дней  

Выходной день - суббота, воскресенье  

Факультативные занятия, проектная деятельность, дополнительное образование, учебные 

экскурсии проводятся во второй половине дня по окончании учебных занятий.  

 

4. Продолжительность урока -45 минут.  

 

5. Режим учебный занятий 

 

 1 смена 

1 урок 8-30 – 9-15 

перемена 10 минут 

2 урок 9-25– 10-10 



перемена 10 минут 

3 урок 10-20 – 11-05 

перемена 15 минут 

4 урок 11-20 – 12-05 

перемена 15 минут 

5 урок 12-20 – 13-05 

перемена 10 минут 

 6 урок 13. 15.-14.00 

перемена 10 минут 

7 урок 14.10-14.50 

 

6. Организация промежуточной и итоговой аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказами ОО. Оценки 

по предметам, дисциплинам за учебный период выставляются за 2 дня до его окончания. В 5-х 

классах промежуточная аттестация осуществляется каждую четверть и год. 

Обучающиеся аттестуются только по предметам, включенным в учебный план. 

Для избегания перегрузки обучающихся в конце четверти, разрешается проведение 

контрольных работ и зачетов не более одного раза в день, трех в неделю. Время проведения 

итоговых контрольных работ определяется общешкольным графиком, составляемым 

заместителем директора по согласованию с учителями – предметниками. В конце четверти, 

полугодия школа предоставляет возможность сдачи зачетов по предметам обучающимися, 

пропустивших занятия по неуважительной причине в данной четверти (полугодии) с 

соблюдением всех требований. 

Годовая аттестация проводится по окончанию учебного года в форме выставления 

годовых отметок учителем за весь курс обучения на основании промежуточных аттестаций. 

Восполнение обучающимися знаний материала, пропущенного по уважительным 

причинам, производится самостоятельно, на индивидуальных консультациях и в 

каникулярное время с обязательной его аттестацией. 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана по отдельному графику. 

 

Класс Предметы, по которым 

осуществляется промежуточная 

аттестация 

Формы проведения 

аттестации 

5-й Русский язык ВПР 

5-й Литература Диагностическая работа 

5-й Иностранный язык Диагностическая работа 

5-й Математика ВПР 

5-й История ВПР 

5-й География Диагностическая работа 

5-й Биология ВПР 

В соответствии с Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Хоринская средняя 

общеобразовательная школа №2 им Ю. А. Гагарина» по предметам, по которым не 

предусмотрены аттестационные испытания, результатом промежуточной аттестации является 

годовая отметка. 


